Hem merkezimizde yiiz yiize hem de online (¢evrimigi) olarak konusma terapisi
sagliyoruz. Online konusma terapisi, terapi icin dogru kosullari yaratildiginda, yiiz
ylize terapi kadar etkilidir.

Pratik kurallar e Yer: Masa basinda, sandalyede oturur vaziyette ve tercihen bir kulaklikla
e Eger danisan ¢ocuksa
Terapi sirasinda ebeveynler veya bir refakatci bulunmalidir,
Terapi sirasinda oyuncaklara izin verilmez.
¢ Birden fazla (kiglik) cocuk varsa, terapi sirasinda diger ¢ocuk ile baska bir
odada ilgilenebilecek bir yetiskinin bulundugundan emin olun.
e Bilgisayarin bulundugu masa dikkat dagitici nesnelerden arindirilmig
olmahdir.
e Zamaninda oturum actiginizdan emin olun.
e Evcil hayvanlar, TV veya radyodan kaynaklanan arka plan giriltisi
olmadigindan emin olun.
¢ Terapi sirasinda yeme ve igmeye izin verilmez.
e Terapi sirasinda telefonunuzun kapali/sessiz durumda oldugundan emin
olun.
e Konusma terapisti tarafindan gorilebilmek igin iyi 1siklandirma énemlidir.
Ylzin acik¢a gorilebilmesi igin 1s18in 6nden geldiginden emin olun.
Danisanin tamamen kamera goriintisiinin icinde oldugundan ve terapist ile
etkili bir sekilde iletisim kurmaya devam ettiginden emin olun.
e Cevrimigi oturumlara ek olarak, 6devleri yapmaniz oldukg¢a 6nemlidir. Bunu
konusma terapistinizden aldiginiz kullanici adi ve sifre ile 6dev hesabina giris
yaparak yapabilirsiniz.
¢ Kendi danisan dosyaniza erisiminiz vardir.

Oneriler lyi bir internet
* internetinizin terapi seansi sirasinda diger kullanicilar tarafindan yogun
olarak kullanilmamasina dikkat edin. (internetinizdeki agir yiik, érnegin
internet baglantiniza yliksek bant genisligi talebi getiren gevrimigi oyun ve
akis etkinliklerinden kaynaklanabilir.)
e Wi-Fi baglantinizin iyi durumda oldugundan emin olun; sinyalinizin gliclini
kontrol edin.

Yiiksek bilgisayar performansi

e Terapi sirasinda bilgisayarinizda agik program sayisinin  minimumda
oldugundan emin olun.

e QOzellikle Skype, Zoom benzeri goriintili konusma programlari. Bu
programlar, TinyEYE icindeki video ve ses baglantilarina midahale eder.
TinyEYE terapi seansi sirasinda mevcut tim gorintili oturumlarin tamamen
kapatildigindan emin olun.

e Bilgisayar yaziliminizin her zaman gilincel oldugundan emin olun. Ani
yazilim glincellemeleri terapi seansi oturumunu iptal edecektir.
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